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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO

FACULDADE DE MEDICINA DO TRIÂNGULO MINEIRO
PLANO DE ENSINO


I - IDENTIFICAÇÃO DA DISCIPLINA OPTATIVA:

	SEMESTRE/ANO LETIVO:
	SÉRIE/PERÍODO:

	2º Semestre/2005
	Todos


	DISCIPLINA:  Saúde e Espiritualidade
	CÓDIGO:

	CURSO: Biomedicina, Enfermagem e Medicina

	PRÉ-REQUISITO: a partir do I período

	DEPARTAMENTO:  DEPARTAMENTO DE CLÍNICA MÉDICA

	CARGA HORÁRIA TEÓRICA
	CARGA HORÁRIA PRÁTICA
	CARGA HORÁRIA 

TOTAL
	N.º DE ALUNOS

	
	
	30h
	25

	DIA DA SEMANA: Sábado – Sala D - CEA
	HORÁRIO: 9h às 11h e 30min

	PROFESSOR RESPONSÁVEL:  Maria de Fátima Borges

	COLABORADOR(es):   Cibele Alves Chapadeiro Castro Sales




Marlene Freire




Elisabete Aparecida M. Rodrigues Resende

                                          Membros da AME- UBE

	

	


II – EMENTA:

Influência da dimensão espiritual e religiosa no comportamento do ser humano: nas suas diferentes fases de desenvolvimento e amadurecimento; no seu relacionamento com os membros da comunidade; no processo da doença; na adaptação às limitações físicas; na aderência aos tratamentos; no controle das doenças crônicas; na aceitação do sofrimento inevitável imposto pela perda de capacidades e da própria vida. Respeito à espiritualidade do paciente em benefício do tratamento e da relação médico-paciente.

III – OBJETIVOS: 

(Os alunos deverão desenvolver habilidades para:)

3.1 - Cognitivos:

- Respeitar a espiritualidade/religião do paciente (que pode ser diferente da sua orientação religiosa).  Compreender, baseado em dados históricos e científicos, o papel que ela exerce no processo da doença, do tratamento, da evolução, da cura e do prognóstico.

- Distinguir o que é espiritualidade e o que é religião.

- Compreender a relação histórica, ao longo do desenvolvimento humano, entre saúde e religião. 

- Classificar os pacientes quanto a religiosidade e posicionar-se frente   a espiritualidade dos mesmos.

- Otimizar a religiosidade dos pacientes em benefício dos tratamentos necessários.

- Saber conduzir-se frente ao paciente e a família do paciente gravemente enfermo, quanto ao aspecto espiritual.

IV – CONTEÚDO:

1- A interface Religiosidade/Espiritualidade

2- Ciência e fé = união possível ?

3- O processo histórico da evolução da relação Ciência e religião.

4- Os efeitos da religião na saúde: efeitos positivos – efeitos negativos

5- Informações sobre as diversas religiões.

6- Como e onde inserir a espiritualidade do paciente na propedêutica convencional.

7- O processo adaptativo à doença através de religião sua relação com a cura, aderência, evolução.

8- Espiritualidade no Cuidado do Paciente

9- A influência e o valor da prece - Estudos empregando neuro-imagens.

10- Espiritualidade Associação com doença cardiovascular

11- O paciente muito grave, a experiência de quase-morte  EQM.

12-  Bioetica e Espiritualidade:

· Células tronco

· Aborto

· Distanasia

· Eutanásia

13- Humanização e Espiritualização do Atendimento Hospitalar

V - ESTRATÉGIAS DE ENSINO:

- Aulas expositivas e estudo dirigido.

VI – RECURSOS DE ENSINO:

·  Data Show

· Tv e DVD

VII – AVALIAÇÃO:

Formativa: 

1 – Participação durante debates e estudos dirigido.

2 – Avaliações teóricas.

VIII - CRONOGRAMA

	DATA
	HORÁRIO
	ATIVIDADE/ASSUNTO
	LOCAL
	PROFESSOR

	13/08
	9h
	A interface Religiosidade/Espiritualidade
	CEA
	Dra. Maria de Fátima

	20/08
	9h
	Ciência e fé = união possível ?
	CEA
	Dra. Maria de Fátima

	27/08
	9h
	O processo histórico da evolução da relação Ciência e religião.
	CEA
	Dra. Maria de Fátima

	03/09
	9h
	Os efeitos da religião na saúde: efeitos positivos – efeitos negativos
	CEA
	Dr. Edson Marques

	10/09
	10h
	Entendendo o efeito da religião na Saúde Mental
	CEA
	Dra. Heloísa

	17/09
	9h
	O processo adaptativo e doença através da religião
	CEA
	Dra. Elvi

	24/09
	9h
	Informações sobre as diversas religiões
	CEA
	Dra. Cibele

	01/10
	9h
	Informações sobre as diversas religiões
	CEA
	Dra. Cibele

	14/10
	9h
	Congresso Saúde Espiritualidade 
	CEA
	

	15/10
	9h
	Congresso Saúde Espiritualidade
	CEA
	

	22/10
	9h
	Espiritualidade no cuidado do paciente
	CEA
	Dra Elisabete

	05/11
	9h
	Espiritualidade no cuidado do paciente
	CEA
	Dra. Maria de Fátima

	12/11
	9h
	O paciente muito grave e a experiência do quase morte
	CEA
	Dra. Marlene Freire

	19/11
	9h
	A influência e o valor da prece
	CEA
	Dra. Maria de Fátima

	29/11
	9h 
	Bioética e espiritualidade
	CEA
	Dra. Cibele e Dra. Maria de Fátima

	03/12
	9h
	Humanização e espiritualização no atendimento hospitalar
	CEA
	Dra. Maria de Fátima 

	Obs.: O curso terá a parceria com a Associação Médico Espírita de Uberaba AME-UBE (PROGRAMAÇÃO EM ANEXO) e os alunos terão a obrigatoriedade de acompanhar a programação científica da mesma, quinzenalmente de 10:00 às 11:30 na Sala “D” do “CEA”.
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        ASSINATURA DO COORDENADOR

ESTAMOS ENCAMINHANDO POR E-MAIL O PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA "SAÚDE E ESPIRITUALIDADE" QUE ESTAMOS MINISTRANDO NA UNIVERSIDADE FEDERAL DO TRIÂNGULO MINEIRO.
    O CURSO TEM SIDO NO 2º SEMESTRE, É OPTATIVO, PORTANTO POR ESCOLHA DO ALUNO. TEM CARGA HORÁRIA DE 30 HORAS, E VAGAS PARA 25 ALUNOS.
    ESTÁ LIGADO AO DEPARTAMENTO DE CLÍNICA MÉDICA E FOI UMA INICIATIVA DA DISCIPLINA DE ENDOCRINOLOGIA, A QUAL ESTÁ SOB MINHA RESPONSABILIDADE.
    NOSSOS COLABORADORES MAIS DIRETOS:
- PROFA. DRA. MARLENE FREIRE - REUMATOLOGIA. CHEFE DO DEPARTAMENTO DE CLÍNICA MÉDICA.
- PROFA. ELISABETE A. M. R. RESENDE - ENDOCRINOLOGIA - MESTRE EM PATOLOGIA / UFTM
- PROFA. HELOÍSA M. C. PALHARES - ENDOCRINOLOGIA PEDIÁTRICA - MESTRE PELA USP/RP
- PROFA. DRA. CYBELE A. CHAPADEIRO C. SALLES - PSICÓLOGA PELA USP/RP - COORDENADORA DO CURSO DE PSICOLOGIA / DEPARTAMENTO DE   
   MEDICINA SOCIAL.
- PROF. DR. EDSON MARQUEZ - NEUROLOGIA - UFTM.
 

    ALÉM DISSO, OS NOSSOS ALUNOS SÃO CONVIDADOS A ASSISTIR AS AULAS DA AME-UBE E TÊM A OPORTUNIDADE DE CONTATO COM OUTROS COMPANHEIROS.
    NESTE ANO DE 2006, ESTAMOS PLANEJANDO REALIZAR NOVAMENTE O CURSO EM AGOSTO, SETEMBRO, OUTUBRO E NOVEMBRO.
    SEGUE EM ANEXO NOSSO PLANO DE ENSINO. QUALQUER SUGESTÃO QUE QUEIRA NOS ENVIAR SERÁ MUITO BEM RECEBIDA.
    ESPERAMOS QUE ESTEJA BEM, COM SAÚDE E RECEBA TAMBÉM O NOSSO CARINHOSO E SAUDOSO ABRAÇO.
 

MARIA DE FÁTIMA BORGES.
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